
สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

ประกาศคณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาฝมือแรงงาน 
เร่ือง มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาอาชีพพนักงานนวดไทย๑ 

   
 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๒๒ วรรคหนึ่ง แหงพระราชบัญญัติสงเสริมการ
พัฒนาฝมือแรงงาน พ.ศ. ๒๕๔๕ คณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาฝมือแรงงาน จึงกําหนด
มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาอาชีพพนักงานนวดไทย  โดยความเห็นชอบของ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงแรงงาน ดังตอไปนี้ 

 
ขอ ๑  ยกเลิกประกาศคณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาฝมือแรงงาน เร่ือง 

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาอาชีพการแพทยแผนไทย ประเภทการนวดไทย ลงวันที่ ๔ 
กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 
ขอ ๒  ในประกาศนี้สาขาอาชีพพนักงานนวดไทย Nuad Thai practitioner 

(Traditional Thai Massager) หมายถึง ผูที่มีความรูความชํานาญในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับ
การแพทยแผนไทย ประเภทการนวดไทย ตามความรูหรือตําราแบบไทย ที่ถายทอดและพัฒนาสืบ
ตอกันมา หรือศึกษาจากสถานศึกษาที่หนวยงานของรัฐใหการรับรอง 

 
ขอ ๓  มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาอาชีพพนักงานนวดไทย แบง

ออกเปน ๓ ระดับ 
๓.๑ ระดับ ๑ หมายถึง ผูที่มีความรู ความสามารถในการนวดไทย เพ่ือผอน

คลายและรูขอหามและขอควรระวังในการนวด พรอมทั้งมีสุขภาพรางกายและจิตใจไมขัดตอ
จรรยาบรรณ จริยธรรม ในการประกอบอาชีพการนวดไทย 

๓.๒ ระดับ ๒ หมายถึง ผูที่มีความรู ความสามารถในการนวดไทย เพ่ือผอน
คลายบรรเทาอาการปวดเมื่อยทั่วไปไดอยางนอย ๑๐ อาการ และรูขอหามและขอควรระวังในการ
นวด พรอมทั้งมีสุขภาพรางกายและจิตใจไมขัดตอจรรยาบรรณ จริยธรรมในการประกอบอาชีพ
การนวดไทย 

๓.๓ ระดับ ๓ หมายถึง ผูที่มีความรู ความสามารถในการนวดไทย เพ่ือผอน
คลายบรรเทาอาการปวดเมื่อยทั่วไป สามารถวินิจฉัย บําบัดรักษาโรค ตามทฤษฎีการแพทยแผน
ไทย และรูขอหามและขอควรระวังในการนวด พรอมทั้งมีสุขภาพรางกายและจิตใจไมขัดตอ
จรรยาบรรณ จริยธรรมในการประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย และมีใบประกอบโรคศิลปะ 
สาขาการแพทยแผนไทย ประเภทการนวดไทย หรือสาขาการแพทยแผนไทย ประเภทเวชกรรม
ไทย หรือสาขาการแพทยแผนไทยประยุกตตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 
๒๕๔๒ 

 

                                                 
๑ ราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๒๖/ตอนพิเศษ ๑๖๙ ง/หนา ๓๖/๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ 



สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา - ๒ - 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

ขอ ๔  ขอกําหนดทางวิชาการที่ใชเปนเกณฑวัด ความรู ความสามารถและ
ทัศนคติในการทํางานของผูประกอบอาชีพในสาขาอาชีพพนักงานนวดไทย ใหเปน ดังนี ้

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ ระดับ ๑ ไดแก 
๔.๑ ความรู ประกอบดวย ขอบเขตความรู ความเขาใจในเรื่อง ดังตอไปนี ้

๔.๑.๑ หมวดวิทยาศาสตรสุขภาพ 
(๑) กายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาเบื้องตน 
(๒) การปฐมพยาบาลเบื้องตน 
(๓) จิตวิทยาพื้นฐาน 

๔.๑.๒ หมวดการแพทยแผนไทย จริยธรรมและกฎหมายที่เก่ียวของ 
(๑) ทฤษฎีการแพทยแผนไทยเบื้องตน 
(๒) สมุนไพรเบื้องตนเกี่ยวกับสาธารณสุขมูลฐาน 
(๓) กายบริหารแบบไทยทาฤาษีดัดตนพื้นฐาน 
(๔) จริยธรรม และกฎหมายที่เก่ียวของ 

๔.๑.๓ หมวดการนวดไทย 
(๑) ประวัติ องคความรู และการประยุกตใชการนวดไทย 
(๒) เสนประธานสิบ 
(๓) การนวดไทยพื้นฐาน 
(๔) การนวดไทยเพื่อสงเสริมสุขภาพ 

๔.๒ ความสามารถ ประกอบดวย ขอบเขตความสามารถในการปฏิบัติงาน 
ดังตอไปนี ้

๔.๒.๑ มีคุณธรรม จริยธรรม 
๔.๒.๒ รูขอหาม และขอควรระวังในการนวด 
๔.๒.๓ นวดเพื่อผอนคลายหรือเพ่ือสุขภาพ 

๔.๓ ทัศนคติ ประกอบดวย การปฏิบัติงานที่ตรงตอเวลา การรักษาวินัย มีความ
ซื่อสัตยและประหยัด 

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ ระดับ ๒ ไดแก 
๔.๔ ความรู ประกอบดวย ขอบเขตความรู ความเขาใจในเรื่อง ดังตอไปนี ้

๔.๔.๑ หมวดวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ 
(๑) กายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาเบื้องตน 
(๒) การปฐมพยาบาล 
(๓) จิตวิทยาพื้นฐาน 
(๔) ตรวจแยกอาการปวด 
(๕) ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับยา 

๔.๔.๒ หมวดการแพทยแผนไทย 
(๑) ทฤษฎีการแพทยแผนไทย 



สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา - ๓ - 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

(๒) เภสัชกรรมไทยเบื้องตน 
(๓) กายบริหารแบบไทยฤาษีดัดตนกับการแกอาการ 
(๔) จริยธรรมและกฎหมายที่เก่ียวของ 

๔.๔.๓ หมวดการนวดไทย 
(๑) ประวัติ องคความรู และการประยุกตใชการนวดไทย 
(๒) เสนประธานสิบกับการเกิดโรค 
(๓) การนวดไทยพื้นฐาน 
(๔) การนวดไทยเพื่อสงเสริมสุขภาพ 
(๕) การนวดไทยเพื่อบรรเทาอาการ 
(๖) การบันทึกผลการนวด 

๔.๕ ความสามารถ ประกอบดวย ขอบเขตความสามารถในการปฏิบัติงาน 
ดังตอไปนี ้

๔.๕.๑ มีคุณธรรม จริยธรรม 
๔.๕.๒ รูขอหาม และขอควรระวังในการนวด 
๔.๕.๓ นวดเพื่อผอนคลายหรือเพ่ือสุขภาพ 
๔.๕.๔ นวดเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยทั่ว ๆ ไป ๑๐ อาการ คือ 

(๑) ปวดศีรษะจากความเครียด (Stress headache) 
(๒) ปวดกลามเนื้อคอ และบา (Neck pain) 
(๓) ปวดบาและไหล จากการทํางาน เคล็ดกลามเนื้อทั่วไป 

(Shoulder pain) 
(๔) ปวดหลังและเอว จากการทํางานหนักทั่วไปที่ไมเก่ียวกับ

อุบัติเหตุขอเส่ือม หมอนรองกระดูกเคล่ือน (Back pain) 
(๕) ปวดสะโพก ขัดสะโพก จากการเคล็ดขัดยอกทั่วไป (Hip 

pain) 
(๖) ปวดแขน จากการทํางาน การออกกําลังกายที่ทําใหเกิดอาการ

เมื่อยลา (Arm pain) 
(๗) ปวดขอศอกและขอมือจากการทํางาน การออกกําลังกาย 

เคล็ดขัดยอกที่ไมใชเกิดจากการอักเสบติดเชื้อ (Elbow - wrist pain) 
(๘) ปวดขา จากการทํางาน ยืน เดิน นั่งนาน ๆ (Leg pain) 
(๙) ปวดเขาที่ไมเก่ียวกับขออักเสบตาง ๆ และติดเชื้อ (Knee 

pain : Non - inflammation and infection) 
(๑๐) ปวดขอเทาที่ไมมีอาการขออักเสบ ปวด บวม แดงรอน 

(Ankle pain : Non - inflammation) 
๔.๖ ทัศนคติ ประกอบดวย แนวความคิดเห็นในเรื่องการพัฒนาความรู วิเคราะห

งาน สามารถตัดสินใจ แกไขปญหาในการปฏิบัติงานและใหคําแนะนําแกผูใตบังคับบัญชา 
มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ ระดับ ๓ ไดแก 



สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา - ๔ - 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

๔.๗ ความรู ประกอบดวย ขอบเขตความรู ความเขาใจในเรื่องดังตอไปนี ้
๔.๗.๑ หมวดวิทยาศาสตรสุขภาพ 

(๑) กายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยา 
(๒) การปฐมพยาบาล 
(๓) จิตวิทยาพื้นฐาน 
(๔) การประเมินอาการปวด 
(๕) เภสัชวิทยาพื้นฐาน 
(๖) โรคและการตรวจประเมินระบบกระดูก ขอตอ และกลามเนื้อ 

๔.๗.๒ หมวดการแพทยแผนไทย 
(๑) ปรัชญาการแพทย 
(๒) เภสัชกรรมไทย 
(๓) เวชกรรมไทย 
(๔) กายบริหารแบบไทยฤาษีดัดตนกับการแกอาการ และการ

รักษาโรคในการนวดไทย 
๔.๗.๓ หมวดการนวดไทย 

(๑) ประวัติ องคความรู และการประยุกตใชการนวดไทย 
(๒) เสนประธานสิบกับการเกิดโรค 
(๓) การนวดไทยพื้นฐาน 
(๔) การนวดไทยเพื่อสงเสริมสุขภาพ 
(๕) การนวดไทยเพื่อบําบัด 
(๖) การนวดไทยเพื่อฟนฟูสมรรถภาพ 
(๗) การบันทึกผลการนวด 
(๘) การนวดไทยสําหรับนักกีฬา 
(๙) การนวดไทยสําหรับสตรี แมและเด็ก 
(๑๐) การนวดอื่น ๆ ไดแก นวดน้ํามัน นวดฝาเทาเพ่ือสุขภาพ 

นวดฝาเทาเพ่ือบําบัด ไทยสปา 
๔.๗.๔ หมวดกฎหมาย จริยธรรม สังคมและภาษา 

(๑) กฎหมายวิชาชีพที่เก่ียวของ 
(๒) ระบบสุขภาพแหงชาติ 
(๓) การบริหารจัดการขั้นพื้นฐาน 
(๔) กิจกรรมสรางเสริมพฤติกรรมในการทํางานกลุม 
(๕) หลักการสื่อสาร 
(๖) ภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบอาชีพ 
(๗) สารสนเทศ 
(๘) วัฒนธรรม 



สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา - ๕ - 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

(๙) จริยธรรม 
(๑๐) ฝกสมาธ ิ

๔.๘ ความสามารถ ประกอบดวย ขอบเขตความสามารถในการปฏิบัติงาน 
ดังตอไปนี ้

๔.๘.๑ มีคุณธรรม จริยธรรม 
๔.๘.๒ รูขอหาม และขอควรระวังในการนวด 
๔.๘.๓ นวดเพื่อผอนคลายหรือเพ่ือสุขภาพ 
๔.๘.๔ นวดเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยทั่ว ๆ ไป ๑๐ อาการ คือ 

(๑) ปวดศีรษะจากความเครียด (Stress headache) 
(๒) ปวดกลามเนื้อคอ และบา (Neck pain) 
(๓) ปวดบาและไหล จากการทํางานเคล็ดกลามเนื้อทั่วไป 

(Shoulder pain) 
(๔) ปวดหลังและเอว จากการทํางานหนักทั่วไปที่ไมเก่ียวกับ

อุบัติเหตุขอเส่ือม หมอนรองกระดูกเคล่ือน (Back pain) 
(๕) ปวดสะโพก ขัดสะโพก จากการเคล็ดขัดยอกทั่วไป (Hip 

pain) 
(๖) ปวดแขน จากการทํางาน การออกกําลังกายที่ทําใหเกิดอาการ

เมื่อยลา (Arm pain) 
(๗) ปวดขอศอกและมือ จากการทํางาน การออกกําลังกาย เคล็ด

ขัดยอกที่ไมใชเกิดจากการอักเสบติดเชื้อ (Elbow - wrist pain) 
(๘) ปวดขา จากการทํางาน ยืน เดิน นั่งนาน ๆ (Leg pain) 
(๙) ปวดเขาที่ไมเก่ียวกับขออักเสบตาง ๆ และติดเชื้อ (Knee 

pain : Non - inflammation and infection) 
(๑๐) ปวดขอเทาที่ไมมีอาการขออักเสบ ปวด บวม แดงรอน 

(Ankle pain : Non - inflammation) 
๔.๘.๕ นวดเพื่อรักษาแบงเปน ๓ กลุม ดังตอไปนี้ 

(๑) สามารถนวดเพื่อบําบัดโรค ๒๒ โรค ดังนี ้
(ก) ปวดศีรษะหรือลมปะกัง (Migrane or Myofascial 

pain syndrome of head and neck) 
(ข) ปวดคอหรือลมปลายปตคาต  สัญญาณ  ๕  หลัง 

(Myofascial pain syndrome of C7 Paraspinal muscle) 
(ค) ปวดคอหรือลมปลายปตคาต  สัญญาณ  ๔  หลัง 

(Myofascial pain sysdrome of T1 Paraspinal muscle) 
(ง) หัวไหลติดเรื้อรัง (Frozen shoulder) 
(จ) หัวไหลอักเสบเฉียบพลัน (Rotator cuff tendonitis 

or pericapsular bursitis) 



สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา - ๖ - 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

(ฉ )  ป ว ด ข อ ศ อ ก ห รื อ ล ม ป ล า ย ป ต ค า ต ข อ ศ อ ก 
(Lateral/Medial epicondylitis) 

(ช) นิ้วมือซน (Traumatic arthritis) 
(ซ) ลมปลายปตคาตนิ้ วมือหรือนิ้ ว ไกปน  (Trigger 

Finger) 
(ฌ) ปวดหลังหรือลมปลายปตคาต สัญญาณ ๓ หลัง 

(Myofascial pain syndrome of L3 Paraspinal muscle) 
(ญ) ปวดหลังหรือลมปลายปตคาต สัญญาณ ๑ หลัง 

(Myofascial pain syndrome of L5 Paraspinal muscle) 
(ฎ) ตะคริวนอง (Cramping) 
(ฏ) ปวดสนเทาหรือลมปลายปตคาตสนเทา (Plantar 

fasciaitis or Caleaneal spur) 
(ฐ) นิ้วเทาซน (Traumatic arthritis) 
(ฑ) อัมพาตหนา (Facial nerve palsy or Bell’s palsy) 
(ฒ) สันนิบาตหนังตาตก (Idiopathic ptosis) 
(ณ) สันนิบาตมือตก (Partial radial nerve injury) 
(ด) มือชาหรือลมปลายปตคาตขอมือ (Carpal tunnel 

syndrome) 
(ต) สันนิบาตตีนตก (Partial peroneal nerve injury) 
(ถ) ดานลม (Constipation) 
(ท) ขอเทาแพลงดานหนา (Fore ankle sprain) 
(ธ) ขอเทาแพลงดานขาง (Lateral ankle sprain) 
(น) มดลูกเคล่ือน (Procedentia uteri : 1st dergree) 

(๒) สามารถนวดเพื่อบรรเทาโรค ๘ โรค ดังนี ้
(ก) ปวดหลังจากขอกระดูกสันหลังอักเสบหรือลําบอง

สัญญาณ ๑ หลัง (Lumbosacral spondylitis) 
(ข) ปวดหลังจากขอกระดูกสันหลังอักเสบหรือลําบอง

สัญญาณ ๓ หลัง (Lumbar spondylitis) 
(ค) ปวดสะโพกหรือสะโพกเบี่ยง (Traumatic hip pain 

or Osteoarthritis hip) 
(ง) ปวดเขาเฉียบพลันหรือจับโปงน้ําเขา (Acute knee 

pain) 
(จ) ปวดเขาเร้ือรังหรือจับโปงแหงเขา (Osteoarthritis 

knee) 
(ฉ) ปวดขอเทาเร้ือรังหรือจับโปงแหงขอเทา (Chronic 

ankle pain) 



สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา - ๗ - 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

(ช )  ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง เ พ ศ ช า ย ห ย อ น  ( Erectile 
dysfunction) 

(ซ) ลมปราบ (Muscular dystrophy) 
(๓) สามารถนวดเพื่อฟนฟู ปองกันหรือแกไขโรคแทรกซอน ๓ 

โรค ดังนี้ 
(ก) พารกินสัน (Parkinson’s disease) 
(ข) อัมพาตครึ่งซีก (Hemiparesis/Hemiplegia) 
(ค) อัมพฤกษสมองในเด็ก (Cerebral palsy) 

๔.๙ ทัศนคติ ประกอบดวย แนวความคิดในการวิเคราะหการวางแผน การแกไข
ปญหาในการปฏิบัติงานโดยคํานึงถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทํางาน 

 
 

ประกาศ ณ วนัที่ ๑๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ 
สมชาย  ชุมรัตน 

ปลัดกระทรวงแรงงาน 
ประธานกรรมการสงเสริมการพัฒนาฝมือแรงงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริยานุช/ผูจดัทํา 
๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ 

 
นันทนภัสร/ตรวจ 

๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ 

 


